	Busca en esta dirección web. 

http://www.rena.edu.ve/
SegundaEtapa/deporte/laflexibilidad.html
Lee lo correspondiente a  movilidad articular y pega la ilustración que corresponda
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	GEMELO (parte posterior pierna)
	CUADRICPES (parte anterior muslo)
	ISQUIOTIBILAES (parte posterior muslo)

	
	
	

	ADDUCTORES (parte intrena cadera)
	GLÚTEOS (parte posterior cadera)
	PSOAS ILIACO (parte anterior cadera)

	
	
	

	ESPALDA (parte superior)
	ESPALDA (parte inferior)
	ZONA HOMBROS (TRAPECIO)

	
	
	¿cuánto tiempo debo realizar los estiramientos en un calentamiento?

	BÍCEPS (Brazo)
	TRICEPS (Brazo)
	


 ELASTICIDAD MUSCULAR busca en http://www.estiramientos.es/ . 
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EJERCICIOS DE FUERZA Y VELOCIDAD. Busca en la web cuál es su función y pon ejemplos








Cuando termines envía el trabajo por email a :


n� HYPERLINK "mailto:icolas.lopez@salesianos.info" ��icolas.lopez@salesianos.info�


 Si has acabado mira esta dirección; 


http://microcursos.inde.com/inde_1.html
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ACTIVACIÓN





La activación tiene que ser progresiva. Implica a todo el cuerpo. Busca en la web cuál es su función y pon ejemplos












































TRABAJO SOBRE CALENTAMIENTO GENERAL 


NOMBRE:					 CURSO 		FECHA	





MOVILIDAD ARTICULAR.








